bei Grippe zusammen mit
viel Teetrinken absolut heil-
sam.

Welchen Einfluss hat
die Erndhrung auf die
Gesundheit?

Ich denke, das ist sehr indi-
viduell. Fiir die einen ist es

Uber- oder Untergewicht, fiir
TP e Loyl £
lerankungen. fiir ganz viele

andeare

der Einfluss von Stressfakto-
ren im Alltag, die im Zusam-
menhang von Gesundheit
und Erndhrung stehen.

Welche Rolle spielt
Folsdure?

Immer dort, wo es
Zellteilung kommt, spielt die

r

Folsiure eine wichtige Rolle.

Falsiure ist deshalb ein unhe-
dingtes Muss fiir Frauen mit

Ich
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Schweiz klzrt iiber die Wich-

tigkeit des Vitamins Folsidure
(B9) auf, und Partner aus der
Lebensmittel- und Pharmain-
dustrie bringen Produkte auf
den Markt, die mit Folsiure
angereichert sind.

Kinder und Bewegung
ist fiir Sie ebenfalls
ein wichtiges Thema.
Weshalb?

selbst erlebte eine
natiirlich «bewegte» Kindheit.
Draussen spielen, iiber Wie-
sen rennen, in der Landwirt-
schaft mithelfen oder Verste-
ckis im Wald. Da war immer
Aktion. Heutessind oft Com-
puterspiele attraktiver mit Ak-
tion auf dem Bildschirm. Das
Gleichgewicht von Bewegung
und Regeneration ist ziem-

lich gestért. Es ist etwas trau-
rig, wie viele Kampagnen ge-

haben Sie es geschafft,
so gesund und fit zu
bleiben?

Der Schein kann auch mal
triigen —es gibt Tage, da fiihle
ich mich gar nicht fit oder
attrakeiv. Das kann von we-
nig oder unruhigem Schlaf
kommen, oder dass ich zu viel
«Durcheinander im Kopfy
habe. Dann hilft eigentlich
nur eins: Bewegung, Natur,
frische Luft! Wenn ich mich
nicht wohl fithle aufgrund ei-
ner unausgeglichenen Ernih-
rung, dann gilt fiir mich die
Regel: Mass halten. Einmal
im Jahr darf man ruhig auch
fasten und beispielsweise eine
Saftkur machen. Das reinigt
von innen und gibt meinem
Korper wieder Schwung.

Wie schiitzen Sie Haut
und Haare vor der

mei;'ien“i Al‘ftag sowieso alles
schnell gehen muss.

Neben der korper-
lichen Fitness ist

auch die seelische
Gesundheit von
grosser Bedeutung.
Was ist lhr Geheimnis?
Aufs Lesen, vor allem in den
Sommermonaten, kénnte
ich nicht verzichten. Gerne
kénnen es auch Ratgeber
fiirs Leben sein. Auch im
Kreise der Familie und
Freunde etwas Feines essen
und einen guten Wein trin-
ken gefillt mir sehr. Gerne
schaue ich mir auch hin und
wieder einen guteh'Film an,
cher selten trifft man mich
hingegen im Ausgang oder
Kino. Und wenn Ferien an-

gesagt sind, verbringe ich die |
meiste Zeit im Meer.



